Evaluacion

Gracias por tomar el tiempo de personalmente evaluar la calidad del programa. Nosotros
apreciamos su opinion. Por favor encierre en un circulo una de lasrespuestas para cada uno
de las afirmaciones mas a bajo.

1. El programa aumentd mis conocimientos acerca de como |as opciones de comida saludable
pueden ayudar a controlar la diabetes.
Acuerdo o0 Desacuerdo

2. El programa muestratécnicas bésicas para cocinar mas saludable |os platos tradicionales.
Acuerdo o Desacuerdo

3. El programaaumenté mi habilidad para preparar comidas més saludables.
Acuerdo o Desacuerdo

4. El programame amotivado a cambiar algunas de mis recetas.
Acuerdo o Desacuerdo

5. Enunaescaadd 1 a 5 evalGelasiguiente afirmacion: El programa fue informativo y valio la
pena:

1 Muy deacuerdo

2 Acuerdo

3 Neutro

4 Desacuerdo

5 Muy en desacuerdo

6. Algun comentario adicional:




