
Evaluación

Gracias por tomar el tiempo de personalmente evaluar la calidad del programa. Nosotros
apreciamos su opinión. Por favor encierre en un círculo una de las respuestas para cada uno
de las afirmaciones más a bajo.

1. El programa aumentó mis conocimientos acerca de cómo las opciones de comida saludable
pueden ayudar a controlar la diabetes.
Acuerdo o Desacuerdo

2. El programa muestra técnicas básicas para cocinar más saludable los platos tradicionales.
Acuerdo o Desacuerdo

3. El programa aumentó mi habilidad para preparar comidas más saludables.
Acuerdo o Desacuerdo

4. El programa me a motivado a cambiar algunas de mis recetas.
Acuerdo o Desacuerdo

5. En una escala del 1 al 5 evalúe la siguiente afirmación: El programa fue informativo y valió la
pena:

1 Muy de acuerdo
2 Acuerdo
3 Neutro
4 Desacuerdo
5 Muy en desacuerdo

6. Algún comentario adicional:
____________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


